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ニュースリリース  ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ  

 

「健康経営優良法人 2025」に当社も認定されました 
健康の保持・増進につながる取組を行う「健康経営」が評価され３年連続の認定 

 

当社は経済産業省が創設し推進している健康経営優良法人認定制度において、健康経営優良法人

2025 の中小企業法人部門で認定されました。経済産業省では、健康長寿社会の実現に向けた取組

の一つとして、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、健康の保持・増進につながる取組を

戦略的に実践する「健康経営」を推進しています。2025 年３月 10 日に「健康経営優良法人

2025」として、日本健康会議により、大規模法人部門、中小規模法人部門を合わせ 23,196 法人

が認定されました。当社は今回を含め３年連続で認定されています。 

 

1．健康経営優良法人認定制度とは 

健康経営優良法人認定制度とは、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人

を「見える化」することで、従業員や求職者、関係企業や金融機関などから評価を受けることが

できる環境を整備することを目的に、2016 年度に経済産業省が創設した制度です。 

健康経営推進検討会（日本健康会議健康経営・健康宣言 15 万社 WG 合同開催）において定めら

れた評価基準に基づき、※日本健康会議が「健康経営優良法人」を認定します。 

 

※ 日本健康会議とは、少子高齢化が急速に進展する日本において、国民一人ひとりの健康寿命延伸と適正な医療につい

て、民間組織が連携し行政の全面的な支援のもと実効的な活動を行うために組織された活動体です。経済団体、医療団

体、保険者などの民間組織や自治体が連携し、職場、地域で具体的な対応策を実現していくことを目的としています。 

当社が加入している「酒フーズ健康保険組合」からは当社を含め 8 社が認定されています。 

 

2．健康経営優良法人 2025 について 

第 9 回となる今回、「健康経営優良法人 2025」とし

て、「大規模法人部門」に 3,400 法人（上位 500 法人

には「ホワイト 500」の冠を付加）、「中小規模法人部

門」に 19,796 法人（上位 500 法人には「ブライト

500」、501～1500 位法人には「ネクストブライト

1000」の冠を付加）が認定されました。 

昨年度の健康経営優良法人 2024 認定数（大規模法人部

門：2,988 法人、中小規模法人部門：16,733 法人）に

対し、両部門ともに大幅な増加が見られました。認定法

人一覧については、健康経営優良法人認定事務局ポータ

ルサイトをご覧ください。 

 

 

 

経済産業省リンク 

https://www.meti.go.jp/press/2024/03/20250310005/20250310005.html 

 

健康経営優良法人認定企業一覧（※中小規模法人部門をご参照） 

https://kenko-keiei.jp/houjin_list/ 

2025年 3月 10日 
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